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06.01. Mo Kersbach Dreikdnigslauf 10:00 12/6/2/1/0,5-Hobby 6 www.djk-kersbach.de
02.02. So Johannesbad-Thermen-Marathon 09:45 42 /21 /10 www.thermen-marathon.de
15.02 Sa Weigenheim Weinparadies-Crosslauf 13:00 6/2/1 www.gollhofen.de
15.03. Sa Neuhaus StraBenlauf 12:00 10/2,3/ 1,3 -Hobby 6 www.laufen-tsvneuhaus.de
22.03. Sa BLV-Cup Erlangen Winterwaldlauf 10:00 15/10/ 1,7 - Walking 5 - 10 Hobby 2 x 5 www.winterwaldlauf.de
23.03. So Bad Windsheim Weinturmlauf 10:30 21 /10 /2 -Walking 5 - Hobby 5 www.weinturmlauf.org
05.04. Sa Flrth Stadtwaldlauf 11:00 21/10/3/1,5 www.lacquelle.de
13.04. So Wiirzburg Residenz-Lauf 10:45 10/5/2,5/1,8—-Hobby 2,5 www.residenzlauf.de
21.04. Mo ScheBlitz Osterlauf 09:00 21/10/5—-Hobby 5 www.laufgruppe-tsv-schesslitz.de
26.04. Sa SCHEINFELD Frankenberglauf 14:00 Ca. 17 / 10 (Treffpunkt TSV-Halle)
27.04. So Neustadt/Aisch Zwickellauf 11:00 11 /1,8 - Walking 11 www.tsv-neustadt-aisch-triathlon.de
27.04. So Wirzburg iWelt-Marathon 09:00 42 / 21 — Walking 14 - Hobby 10 www.wuerzburg-marathon.de
04.05. So Ansbach Citylauf 12:15 21/10/4,6/ 1,5 - Hobby 6,5 www.lauftreff-ansbach-nord.de
18.05. So Burgbernheim Berglauf 09:30 13,6 / 1,7 — Hobby 5,7 www.burgbernheimer-berglauf.de
25.05. So Vorra Pegnitztal-Lauf 09:00 10/3/1—Hobby 3 www.sca2000.de
01.06. So Rothenburg Halbmarathon 10:00 21 /10,6 /2 www.rothenburger-halbmarathon.de
05.06. Do Nirnberg FunRun SiidWest 18:00 9,9/ 1 -Walking 9,9 www.funrunsuedwest.de
08.06. So Niirnberg Katzwanger Volkslauf 09:00 21 www.tsv-katzwang05-la.de
20.06. Fr GroBlangheim Krackenlauf — Langa bewegt 17:00 7,5/2 www.tvgrosslangheim.de
21.06. Sa Gollhofen StraBenlauf 15:00 10/ 2 - Hobby 5 www.fcgollhofen.de
22.06. So ScheBlitz Burgholzlauf 08:30 13 /1,5 - Hobby 5 www.laufgruppe-tsv-schesslitz.de
29.06. So SCHEINFELD Sparkassen Lindwurmlauf 09:30 8/4/1,2—-Hobby 4 www.tsvscheinfeld.de
04.07. Fr Kitzingen Krankenhauslauf 17:00 13,8/6,9 www.klink-kitzinger-land.de/laufgruppe
06.07. So Oberreichenbach Tanzenhaider Weiherlauf 10:00 10 - Hobby 3 www.tanzenhaider-weiherlauf.de
11.07. Fr Wolnzach Abschlusslauf BR-Abendschau Lauf10! 10 www.abendschau.de / www.blv-sport.de
12.07. Sa Marktbergel Petersberg Berg-Crosslauf 17:00 10 - Hobby 5 www.tsvmarktbergel.de
18.07. Fr Iphofen Schwanberglauf 18:30 10,4 www.schwanberglauf.de
19.07. Sa Unterwurmbach Altmiihlseelauf 18:00 21 - Jedermannslauf 7,4 www.altmuehlseelauf.de
26.07. Sa Altenschénbach Schlossberglauf 17:00 8,6 / 1,2 - Hobby 4,2 www.sv-altenschonbach.de
26.07. Sa Firth Gourmetlauf 16:00 10 — Walking 10 www.gourmetlauf.de
03.08. So Frensdorf/Vorra Kapellenlauf 09:00 21/10,55/1,4 www.laufclub-vorra.de
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24.08. So Nirnberg Herbstlauf 09:00 21/10 www.sissybaumann.com

31.08. So Herzogenaurach Aurachtallauf 09:30 10/4,4/ 1 -Hobby 4,4 www.laufsport.tsherzogenaurach.de

07.09. So Forchheim Frankische Schweiz-Marathon 09:00 42 / 16 / Staffel 16 + 26 www.fs-marathon.de

12.09. Fr Ipsheim Weinberglauf 17:15 5,8/ 1,2 - Hobby 2,4 www.tsv-ipsheim.de

12.09. Fr Erlangen Nachtlauf 19:30 Hobbylauf 3,9 — 11,7 www.tb-erlangen.de

13.09. Sa Erlangen Arcaden-Lauf in die Monau 12:45 10/ 2,5 - Hobby 5 www.arcadenlauf.de

14.09. So SCHEINFELD, Friihstiicks-Wanderung 09:00 Details werden rechtzeitig bekannt gegeben

27.09. Sa Wiesentheid Kirchweihlauf 14:00 10/2/1-Hobby5 www.kirchweihlauf.de

28.09. So SCHEINFELD, Nordic-Walking-Tag 10:00 16/7/ 4 www.tsvscheinfeld.de

03.10. Fr Niirnberg Stadtlauf 10:00 21/10/ 1,7 — Walking 6 www.sportscheck.com/event

11.10. Sa Obernzenn Seelauf 14:00 8,7 /3,48 /1,74 — Hobby 3,48

11.10. Sa Zeil am Main Abt-Degen-Lauf 13:30 11/0,8 www.abt-degen-lauf.de

12.10. So Flirth Karwalauf 10:00 7,5 —Hobby 7,5 www.lacquelle.de

18.10. Sa Burghaslach Fackellauf 18:30 7,8/2,3/1,2—-Hobby 2,3 www.tsv-burghaslach.de

01.11. Sa Rothenburg Sparkassen Lichterlauf 16:00 8 /4 / 2 -Hobby, Walking 4 www.rothenburger-halbmarathon.de

01.11. Sa Neustadt/Aisch Sparkassen Nachtlauf 17:15 9,8 /1,4 - Hobby 4,3 - Walking 4,3 www.tsv-neustadt-aisch-triathlon.de

08.11. Sa Zeil am Main Zeiler Waldmarathon 10:00 42 / 21 — Walking www.zeiler-waldmarathon.de

09.11. So Kitzingen Lebkuchenlauf 10:00 10/5/2,4—-Hobby 5 www.tg-kitzingen.de

23.11. So Memmelsdorf Schlosslauf 09:30 10/1,9/1,5-Hobby 3,8 www.sc-memmelsdorf.de

28.11. Fr SCHEINFELD, Jahresabschluss 19:30 TSV-Halle

06.12. Sa Forchheim Nikolauslauf 11:20 10/5,3/29/1,2-Hobby 5,3 www.lg-forchheim.de

07.12. So Ochsenfurt Nikolauslauf 12:00 7,5/3/1,5-Hobby 3 www.tvochsenfurt-leichtathletik.de




